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INTRODUCERE

In calitate de medic de familie de pes-
te 30 de ani, am avut ocazia sa verific
adevarul invataturii maestrilor mei.
Cei de la facultate, care mi-au transmis
importanta observatiei bine facute, ba-
zatd pe studiul minutios si obiectiv al
simptomelor si pe ascultarea atenta a
pacientilor. Cei de la scoala de homeo-
patie, care m-au facut sa descopar ma-
rea eficientd a medicamentelor home-
opatice. In practica de zi cu zi, m-am
convins ca aceste doud invataturi sunt
inseparabile.

Intr-adevar, nu existd nici diagnos-
tic, nici prescriptie bine adaptate fara
o0 practicd clinicd exigentd. in acelasi
timp, pentru un diagnostic bun si o te-
rapeutica buna, nu este de ajuns simpla
observare sau vindecare a unui simp-
tom, caci fiecare caz este, daca nu unic,
cel putin abordabil intr-un mod unic.

DE CE HOMEOPATIA?

Mai bine de o treime din pacientii mei
sunt copii, adusi de parintii lor, aflati in
cautarea unei terapii eficiente si lipsi-
te de efecte secundare. Familiile vin la
consultatie mai ales pentru probleme
care par de nerezolvat. Un teren alergic,
cu pusee de eczema sau de astm, ori
ambele, rinofaringite sau otite recidi-
vante, tulburari de somn, de comporta-
ment, tulburari digestive cronice.

Toti acesti parinti continua sa tina le-
gatura cu medicul lor sau cu pediatrul
copiilor si nu au idei preconcepute Tm-

potriva medicinei sau a medicamen-
telor alopate. Recidivarea bolilor sau
caracterul lor trenant, constientizarea
faptului ca deseori tratamentele vin-
deca doar simptomele (sau uneori nici
macar pe acestea) si ca nu tin cont de
terenul specific al copilului lor 1i fac
sd Incerce altceva. Rezultatele obtinute
in cazul acestor boli i-au convins de
importanta medicamentelor homeopa-
tice si i-au incurajat sa le si foloseasca
pentru toate afectiunile curente ale co-
piilor lor.

Pentru ei si toti cei care au urmat ace-
lasi drum scriu aceasta carte, pentru a-i
ajuta sd-si trateze copiii ori de cate ori e
posibil sau pana cand reusesc sa ajunga
la medic, ale carui prescriptii le vor pu-
tea intelege mai bine.

UNA SE ZICE
SI ALTA SE-NTELEGE

Deoarece sunt si tatdl a patru copii,
am simtit personal cd de cealalta par-
te a usii cabinetului medical lucrurile
nu sunt la fel de simple ca in timpul
consultatiei. Dintr-odatd, cuvintele ca-
pata sensuri diferite. Ceea ce, in timpul
consultatiei, este calificat drept ,nimic
grav“, de pilda faptul ca un copil are
dificultati la adormire, devine uneori
foarte greu de indurat acasa. O otita
medie acutd nocturna poate fi ea be-
nigna si nesemnificativa pentru medic,
dar nu si pentru copil si parintii lui.



Toata lumea a auzit macar o data aces-
te sfaturi clasice:

© ,Dacanuseamelioreaziintr-ozi-do-
ud, trebuie sa reveniti la consultatie.
Bine, dar revenim peste una, doua sau
trei zile? Ce anume pot considera ca fi-
ind o ameliorare?

© ,Nu va faceti griji, e ceva viral, o
sa se vindece foarte repede.“ Bine, dar
pana una-alta copilul are 39°C tempera-
tura si de-abia se tine pe picioare.

© ,Aplicati totusi un pic de crema cu
cortizon dacd eczema e urata...“ Cata
crema? Cate zile?

© ,Daca nu se simte mai bine, 1i vom
administra antibiotice.“ Dar cand si
cum sa stii asta?

Sfaturile medicului nu sunt niciodata
destul de precise:

© ,Nu-i nimic, dati-i un pic de Bella-
donna.“ Bine, dar in ce dilutie? Cate gra-
nule? Cat timp?

© ,Cand scurgerea devine mai vas-
coasd, dati-i mai bine Kalium bichro-
micum 9CH.“ Ce-i aia ,mai vascoasa“?
cat timp trebuie sa astept? Si cu celalalt
medicament ce fac?

Toate aceste intrebari, la care se adau-
g3 necunoasterea indicatiilor medica-
mentelor homeopatice si lipsa prospec-
tului, pun la indoiala eficacitatea unei
metode si duc la raspunsuri negative:
»,Nu merge“ sau ,Nu cred in asa ceva“.
Adesea, in astfel de imprejurari, o per-
soana apropiata, sceptica in ce priveste
homeopatia, rasuceste cutitul in rang,
decretand sus si tare: ,Pierzi vremea,

trebuie sa fii mai eficient, ar fi cazul sa
treci pe antibiotice, ai mult prea multa
rabdare, stiu eu un sirop grozav pentru
a-1 adormi. Homeopatia e buna pentru
cei bolnavi la cap, nu-i nimic induntrul
ei, trebuie doar s-o crezi...“

UN LANT AL INCREDERII

Medicina si tratamentele copiilor dum-
neavoastrd nu se bazeaza pe credinta,
ci pe un intreg lant al increderii. incre-
derea medicului in mijloacele terape-
utice pe care le utilizeaza, increderea
dumneavoastra in el, in competenta si
in sfaturile sale, increderea medicului
si a dumneavoastra personal in capa-
citatea de a reactiona si de a se vindeca
pe care o are copilul. Acest lant al incre-
derii nu rezista decat daca fiecare veri-
ga este solida.

Mai intai, competenta medicului, care
nu poate considera homeopatia ca pe o
terapeutica exclusiva. Un medic home-
opat nu este unul ce nu prescrie decat
medicamente homeopatice, ci un prac-
tician care stie, pentru fiecare patologie
in parte, locul optim al oricareia dintre
diferitele metode terapeutice.

Asocierea lor nu este doar posibild, insa
si foarte benefica uneori.

Apoi, increderea parintilor in medic:
aceasta nu se poate intemeia decat pe
o0 ascultare reciproca si pe prescriptii cu
indicatii foarte precise.

Dupa aceea, increderea in medica-
mente, care, In general, reprezinta ve-
riga cea mai slaba a lantului. Pentru a



o Intari, trebuie sd acceptam cateva re-
guli simple:

© granulele nu sunt bomboane;

© ele sunt medicamente si trebuie
respectate ca orice alt medicament;

© sa se urmeze intocmai posologia in-
dicata de medic;

© sa li se ofere aceeasi atentie ca tutu-
ror medicamentelor;

© sd se inteleagd cd medicamentele
prescrise unui copil nu i se potrivesc
neaparat si fratelui sau surorii lui.

in sfarsit, increderea in posibilitatile de
a reactiona ale copilului: sa avem rab-
dare, sa intelegem ca o febra care du-
reaza ceva mai mult decat am prevazut
nu e o catastrofa si ca disparitia unui
simptom nu inseamna vindecarea.

PREZENTAREA AGESTUI GHID

Pentru a va ajuta si a va ghida in rolul
de parinti care colaboreaza cu medicul,
am ales sa va prezint homeopatia sub
doua aspecte: am intocmit clasamentul
in functie de medicament si in functie
de boala.

Medicamentul: veti gasi o scurta
descriere a principalelor medicamente
folosite in tratamentul copiilor. La
fiecare, pe langa origine, sunt indicate
simptomele caracteristice la copii si

situatiile in care este utilizat medica-
mentul in general.

Bolile sau motivele de consultatie cele
mai frecvente: de fiecare datda am ales
sd va ajut sa participati mai eficace, im-
preuna cu medicul, la tratarea copilului
dumneavoastra. Veti gasi:

© sfaturi pentru a intelege maladia si
a-i observa mai bine simptomele;

© sfaturi de tratament, padna cand
reusiti sa ajungeti la medic.

Aceste sfaturi sunt in mod deliberat
simple, foarte la obiect, dar totodata
cat mai precise cu putinta in ce priveste
posologia. in fiecare articol am incercat
sd va Impartdsesc experienta mea. Din
aceasta, am retinut ca rezultatele cele
mai bune sunt obtinute folosind putine
medicamente si pe cele mai evident in-
dicate in cazul respectiv.

Pe langd medic de familie si tatd de
familie, sunt totodata gurmand si bu-
catar, cand am timp. Mancarea buna
de acasa Inseamnd putine ingredien-
te, retete usoare, verificate, plus mul-
ta iubire si atentie fata de cei pentru
care gitesti. Asa Imi doresc sa primiti
si acest indrumar: ca pe o carte cu sfa-
turi simple, limpezi, cu limite de apli-
care clar definite, pentru a va ajuta sa
va Intelegeti si Ingrijiti mai bine copiii.

Dr. Jacques Boulet

N.B.: simbolul A va insoti descrierea maladiilor sau circumstantele in care consultatia si ur-
madrirea cazului de cdtre medic sunt indispensabile.



HOMEOPATIA PE SCURT

A FOST ODATA HOMEOPATIA...

Christian Samuel HAHNEMANN - nas-
cut in Saxa (Germania de azi), in 1755 -
este considerat nu doar fondatorul ho-
meopatiei, ci si unul dintre adevaratii
parinti ai ,farmacologiei stiintifice con-
temporane®, adica studiul experimen-
tal al medicamentelor.

Doctor In medicina din 1779, el trateaza
la inceput bolnavii cu remediile existen-
te la vremea sa. Dar, foarte curand, de-
vine constient de lipsa de eficacitate si,
mai ales, de toxicitatea lor. Cum aceas-
ta neputinta fata de bolnavi i se parea
insuportabila, isi inceteaza pentru un
timp activitatea de medic, pentru a se
consacra elaborarii unor noi medica-
mente, plecand de la noi baze farmaco-
logice. Astfel ajunge sa experimenteze
atat similitudinea, cat si dilutiile inalte
infinitezimale (vezi caseta).

SIMILITUDINE SI
DILUTII INFINITEZIMALE

Orice substanta capabila, in doze
ponderale, sa provoace simptome
la un subiect sdnatos poate, in doze
mici sau infinitezimale, sa duca
la disparitia acelorasi simptome
atunci cand acestea sunt prezente
la un bolnav.

1

incurajat de numeroasele experimente
pe subiecti voluntari sanatosi, apoi pe
bolnavi, 1si publica rezultatele cerceta-
rilor din 1796 pana la moartea sa, care a
survenit la Paris, 1n 1843. Este, astfel, cel
dintai care standardizeaza producerea
medicamentului homeopatic si dome-
niile de prescriptie ale acestuia.

Medicamentele homeopatice sunt pri-
mele care au fost perfectionate din
punct de vedere stiintific, adicd in urma
unei experimentari. Aceasta experi-
mentare este, in acelasi timp, farma-
cologica (studierea unei substante pe
subiecti sanatosi) si clinica (studierea
aceleiasi substante pe subiecti bolnavi).
intr-adevar, pe vremea lui Hahnemann,
medicamentele nu erau cunoscute si
utilizate decat dupa reputatia lor.

©® Homeopatia astazi

© Homeopatia este prezenta in mai
bine de 80 de tari.

© 1n 2002, aproape 36% dintre francezi
au recurs la medicamente homeopati-
ce. 31% sunt favorabili homeopatiei si
recurg la sfatul medicului personal sau
al farmacistului pentru a se trata in
acest mod. (Sursa: IPSOS - aprilie 2002.)

© Numarul pacientilor care se tratea-
za prin homeopatie s-a dublat pe par-
cursul ultimilor 15 ani.

© In Franta, peste 30 000 de medici
generalisti liberali prescriu medica-
mente homeopatice, adicad aproximativ
un medic liberal din trei.



MEDICAMENTUL HOMEOPATIC

Hahnemann prepara singur medica-
mentele pe care le administra paci-
entilor sai. Si succesorii lui au facut la
fel, timp de cateva decenii. Cum utiliza-
torii de medicamente homeopatice de-
veneau din ce In ce mai numerosi, erau
necesare tot mai multe medicamente.
Pentru a face fatd acestei cereri si pen-
tru a fi siguri cd au medicamente fabri-
cate cu maximum de rigoare, la incepu-
tul secolului XX medicii prescriptori au
initiat ei insisi crearea de laboratoare
homeopatice.

Astazi, distributia medicamentelor ho-
meopatice este asiguratad de catre far-
macisti, iar prepararea lor revine la-
boratoarelor, care imbind respectarea
traditiei hahnemanniene cu inovatiile
tehnologice.

in acest scop, o echipa interdisciplina-
ra - formata din farmacisti, medici ve-
terinari, chimisti, botanisti si tehnici-
eni - asigurd, in cadrul laboratoarelor,
urmarirea si controlul permanente ale
tuturor etapelor de fabricare a medica-
mentelor.

® Materiile prime: susele

Homeopatia foloseste mai mult de
3 000 de substante (suse) diferite, pro-
venind din sfera vegetald, animald, mi-
nerald sau chimica.

© Aprovizionarea cu plante este rit-
mata de succesiunea naturald a ano-
timpurilor.

© Fiecare planta este inregistratd sub
denumirea ei internationald (in latina),
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dupa ce a trecut toate testele stiintifice
de recunoastere.

© Plantele, in imensa lor majoritate,
sunt utilizate proaspete, dupa ce au fost
culese in stare salbatica din mediul lor
natural; conditiile de recoltare respecta
echilibrul natural al florei si faunei.

© Toate prelevarile de la animale sunt
efectuate de catre veterinari. Labora-
toarele se aprovizioneaza de la societati
specializate, care garanteaza calitatea
si originea suselor. Dupa control, fieca-
re susa animala este liofilizata.

FABRICAREA MEDICAMENTELOR
URMEAZA O SCHEMA FOARTE
RIGUROASA

© Suse © Impregnare

© Dilutii © Conditionare

© Pregatirea pentru dilutie

Daca este solubila in apa sau in alcool,
susa este pusa la macerat (mai mul-
te zile daca e vorba de o susa de origine
vegetald) intr-un amestec apa/alcool;
proportiile fiecaruia dintre compusii
preparatului sunt perfect definite de
farmacopeea franceza si de cea euro-
peand. Acest macerat este apoi filtrat:
astfel se obtine o tinctura-mama (TM).

Daca nu este solubila (cazul anumitor
suse minerale, chimice sau animale),
susa este macinata in lactoza. Produsul
obtinut se numeste trituratie; dupa mai
multe diludri succesive (facute tot in
conditii bine definite), el devine solubil
intr-un amestec de apa si alcool.



Homeopatia, ca si medicina alopatd, are la bazd studiul minutios si
obiectiv al simptomelor si tratarea eficienta a cauzelor acestora. Ambitia
ei este insd mai mare: aceea de a asigura un tratament lipsit de efecte secun-

dare, de toxicitate chimica, de contraindicatii.

Dr. Jacques Boulet ia in serios atit marile probleme, cit si micile dezechi-
libre ale sanatitii copiilor, oferind metodele optime necesare tratarii

fiecirei patologii.

Afectiunile curente ale copiilor pot fi vindecate astfel printr-o terapeutica
speciala, care pune accentul nu doar pe sianatatea acestora, pe care o
ingrijeste cu ajutorul medicamentelor homeopatice, ci si pe descoperirea

unui tratament individualizat, adaptat sensibilitdtii micilor pacienti.

»Dr. Jacques Boulet ne oferd metode eficiente de tratament si ne recomanda
medicamente pentru patologiile cele mai frecvente.“

<WWW.GOODREADS.COM >

»Homeopatia este o terapeutica eficace, netoxica, economicd, bazata pe
o analizd completa a bolilor si pe descoperirea unor posibilitati naturale
de vindecare a acestora.

< WWW.AMAZON.FR >
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